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                    Massa de pizza                
            

        

                    
                
Todo mundo gosta de pizza, né? Seja adulto ou criança… não tem como não amar! Por isso, sugiro que tu preste bastante atenção no post de hoje e já salve
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                    6 dicas para aumentar a sua imunidade com o Ayurveda                 
            

        

                    
                
A chegada do frio aumenta a propensão ao desenvolvimento de doenças e desequilíbrios como gripes, resfriados, asma e outras inflamações respiratórias, muito em consequência da diminuição da imunidade. Assim, torna-
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                    6 destinos exóticos para conhecer no Brasil                
            

        

                    
                








O Brasil é um país de proporções continentais e repleto de paisagens incríveis. Pensando nisso, o Skyscanner selecionou alguns dos lugares mais interessantes e pouco conhecidos pelos brasileiros para diversificar
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                    Por que inserir Florais de Bach na sua rotina?                
            

        

                    
                
Você já pensou em incluir os Florais de Bach na sua rotina? No post de hoje, a equipe da Floral Thérapi nos conta por que essa é uma ótima ideia.
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                    3 livros que viraram filmes que vale a pena assistir!                
            

        

                    
                
Quem é amante de livros sabe que nem sempre as adaptações para as telas acabam saindo como esperamos. Mas, mesmo assim, é sempre muito bom ver os personagens que imaginamos
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                    Será que você é um turista sustentável?                 
            

        

                    
                
Viajar para lugares cercados pela natureza, onde esta é muito valorizada pela população local e a visitação não prejudica seu desenvolvimento, é chamado de turismo sustentável. Mas além disso, para
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